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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kondisi psikologis pada
lansia yang mengkonsumsi obat-obatan medis. Konsumsi obat-obatan medis
dalam jangka panjang dapat menimbulkan dampak negatif secara fisik maupun
psikologis. Dampak negatif secara fisik berakibat pada berkuranganya fungsi
lambung dan ginjal. Sedangkan dampak negatif psikologis dapat menurunkan
kualitas hidup. Informan penelitian ini adalah dua lansia panti wreda di
Yogyakarta. Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan
metode wawancara. Data dalam penelitian ini dianalisis dengan analisis naratif.
Validitas pada penelitian ini menggunakan konfirmabilitas atas data hasil
penelitian dan wawancara perawat panti. Hasil penelitian ini adalah kedua
informan sering mengkonsumsi obat-obatan medis. Salah satu informan
menjelaskan bahwa ia harus mengkonsumsi obat terus menerus dan tidak boleh
telat. informan tersebut mengkonsumsi obat tidak hanya saat tekanan darah
tinggi namun saat ia merasa banyak pikiran. Dimana obat hipertensi dapat
membantu menenangkan pikirannya.
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ABSTRACT

This research aimed to depict the psychological condition of elderly who
consume medicine. The medicine consumption in long term can negatively impact
both physically and psychologically. The negative physical impact is reduced
stomach and kidneys function. While the negative psychological impact could
reduce quality of life. The informants were two elderlies at nursing home in
Yogyakarta. This research used interviews for Method of data collection. The data
analyzed using narrative analysis. The validity of this study used confirmability on
research data and nursing homes' nurse interview The results of this study are both
informants often consume medical drugs. One informant explained that he had to
take drugs continuously and should not be late. The informant consumed the drug
not only during high blood pressure but when he felt a lot of thought. Where
hypertension drugs can help calm his mind.
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